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LA PREGHIERA, PRIMA ESPRESSIONE DELLA FEDE
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“Signore, insegnaci a pregarel!” (Lc 11, 1-2a)

Santa Teresa di Gesu ha colto il punto essenziale della preghiera
descrivendola in questo modo: “La preghiera € un rapporto d’amicizia con
chi amiamo e che sappiamo che ci ama”. Da questa identita fondamentale
derivano tutte le forme e gli atteggiamenti di preghiera: lode, rendimento di
grazie, domanda, supplica, intercessione... E pertanto superfluo affermare
che, cosi come sgorga spontaneamente dalla fede, questa ne € il presupposto
essenziale.

Nella Sacra Scrittura troviamo esempi molto edificanti di preghiera, a
cominciare dal nostro “padre nella fede”, Abramo, il cui rapporto con Dio era
cosi profondo che ¢ lo stesso Signore a dire: “Terrd forse nascosto ad Abramo
quello che sto per fare?” (Gen 18,17), proseguendo poi con Mosé che “parlava
con Dio faccia a faccia, come uno che parla col suo amico”’, Davide, cui la
tradizione attribuisce persino la paternita dei Salmi...

Uno dei casi piu impressionanti ¢ quello di Geremia: quando parla da parte
di Dio € monolitico, irremovibile; ma quando parla con Dio fa vedere la
propria intimitd con Lui, la sua radicale umanita e addirittura una
sconcertante familiarita: gli studiosi hanno dato il nome di “Confessioni” ai
suoi sfoghi con Dio: Ger 12, 1-13; 15, 10-21; 20, 7-18 e ‘passim’. Possiamo
collocare qui anche i “salmi di lamentazione” (per es., il salmo 108/109):
nonostante risultino ‘duri’ al nostro orecchio cristiano, mettono in evidenza
con molta chiarezza il loro carattere di preghiera che affonda le radici nella
vita: lasciano trasparire la situazione dell’orante.

Passando al N.T., indubbiamente il nostro modello ¢ GESU’, che ha
imparato, alla scuola di Nazaret, con eccellenti maestri: san Giuseppe e,
soprattutto, Maria, a dialogare col Padre. La preghiera € ’espressione piena
della sua filiazione divina: € soprattutto nella preghiera quando &
pienamente FIGLIO. Particolarmente la sua preghiera “solitaria” non € un
allontanamento dagli altri, ma un consolidamento della missione e della sua
dedizione incondizionata. A questo rispetto € interessante indicare come un
modo inadeguato (tipico della visione ‘tradizionale’) di comprendere il Mistero
dell'Incarnazione impediva di valorizzare pienamente il suo atteggiamento
orante; poiché, supponendo che Gesu, anche durante la sua vita mortale,
viveva in continua “visione beatifica” (adducendovi, con esegesi totalmente
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discutibile, testi dell’A.T. come Sap 18, 16b) e quindi non aveva
assolutamente bisogno di pregare e, se lo faceva, era solo “per darci
I’esempio”. Attualmente, e molto giustamente, la cristologia sottolinea questo
atteggiamento in cui viveva Gesu e faceva vivere i suoi discepoli (cfr. Lc 11,
Iss, e ‘passim’, soprattutto in san Luca).

Possiamo elencare, fra tanti altri, alcuni esempi della preghiera di Gesu: lode
gioiosa (Mt 11,25; Lc 10,21-22; che é pit importante, in quanto avviene dopo
il ‘fallimento’ della predicazione di Gesl); domanda: il Padre Nostro
(ricordando il contesto di Luca: “... chiedete e vi sara dato”); supplica: Gesu
in agonia nellorto degli ulivi (Mc 14,36, dove troviamo l'unica citazione
evangelica dell’aramaico ‘abba’ ); cfr. Eb 5, 7-10.

GESU, UoOMO DI PREGHIERA
- Profondamente credente

Gesul di Nazareth & stato un uomo profondamente credente, la cui pieta
personale si € nutrita dalla fede e la religiosita del suo popolo, un popolo in
cui pregare era una pratica abituale, sia nella vita quotidiana che,
occasionalmente, durante le principali festivita. Dunque egli doveva
conoscere ed utilizzare le tipiche preghiere della pieta ebraica
contemporanea a lui.

I suoi sono stati tempi in cui il senso religioso dell'esistenza fondava
lidentita del popolo, conformava tutta la vita sociale (la nascita, la puberta,
il matrimonio, i parenti, la morte) ed esplicitava la comprensione e
rappresentazione simbolica della realta, senza che ci fosse qualcuna
concorrenza e nemmeno pensabile qualsiasi messa in dubbio. Dio, la sua
esistenza onnipresente e la sua signoria universale, era la prova innegabile;
solo un pazzo oserebbe negarlo (Sal 14,1).

- Figlio di un popolo orante

I1 popolo dove é nato, vissuto e morto Gesu, era un popolo di oranti che, a
differenza dei suoi vicini, credeva che Dio aveva fatto irruzione nella sua
storia, eleggendolo per puro affetto (Dt 7,6-8) e rivelandogli il suo nome (Es
3,13-15); un Dio che aveva invocato fin dagli albori dell'umanita (Gn 4,26).
Israele, che aveva raccolto le loro preghiere nel libro dei Salmi, si sentiva
fiero di avere un unico Tempio, che chiamava "casa di preghiera" (Is 56,7; cf.
Mc 11:17; Mt 21,13; Lc 19,46), dove i sacerdoti offrivano due sacrifici ogni
giorno nell"ora di preghiera", dopo il mezzogiorno e alla sera (Dn 9,21; Est
9,5; Gdt 9.1).

Dal momento che non si poteva sempre andare al Tempio di Gerusalemme
per pregare, la gente disponeva, lungo tutta la geografia abitata, luoghi di
preghiera, o sinagoghe, dove si radunava regolarmente (Lc 4:16; At
16,13.16), anche se solesse pregare in qualsiasi parte, nel Tempio (Lc 18,10),
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nelle sinagoghe, in strada (Mt 6,5) o alla propria casa (At 10,9); di solito, in
piedi (Mc 11,25), ma a volte anche in ginocchia (Lc 22,41; At 9,40; 20,36).

Come ogni Ebreo devoto, Gesu avrebbe partecipato alle feste religiose (Le
2,46; Gv 2,13; 5,1) e frequentato sinagoghe il Sabato (Mc 1,21.39 Lc 4,16).
Certamente conoscerebbe e reciterebbe le preghiere di memoria, che erano il
patrimonio del suo popolo (Mc 15:34; Mt 26,30.46). Tuttavia, quando la
tradizione evangelica lo ricorda pregando, curiosamente, non accenna che lo
facesse nei tempi (mattina presto: Mc 1,35; durante la notte: Lc 6,12) e
luoghi propri (Sinagoga, Tempio), o che la sua preghiera si esprimesse di
solito con formule ricevute dalla tradizione del suo popolo. Lui pregava con
parole semplici, usando il linguaggio di tutti i giorni; la sua conversazione
con Dio nasceva dalla realta (Gv 11,41-42) e nutriva la sua missione (Lc
10,21; Mt 11,25-26).

- Orante abituale

Da non dimenticare, tuttavia, che le fonti piu attendibili che abbiamo a
disposizione riguardo a Gesu di Nazareth non sono né dirette né neutrali.
Esse testimoniano piuttosto il modo in cui lo hanno visto - o meglio, lo
"ricordavano" - le prime generazioni cristiane. Creatrici della tradizione
evangelica, hanno raccolto i loro ricordi - "memorie degli apostoli’, 1i ha
chiamati Giustino -, adattandoli alle nuove situazioni che affrontavano.
L'immagine di Gesu che trasmettono pitt che cronaca biografica, che pure lo
¢ e cosi viene presentata, ¢ Vangelo, proclamazione narrata della fede in
Ges, il Cristo, il Figlio di Dio (Mc A 1)

Ebbene, e questo & decisivo, in questo annuncio apostolico, la vita e il
ministero di Gesu di Nazareth non sono del tutto comprensibili, senza la
preghiera personale. Tale ¢ la testimonianza unanime della tradizione
sinottica: l'evangelista del regno di Dio era un uomo che pregava
assiduamente e nella solitudine (Lc 3,21; 5,16; 6,12; 9,18.28-29; 11,1;
22,41.44).

In Marco, Gesu, che di solito si ritira per pregare da solo (Mc 1,35; 6,46;
9,29; 14,32; 15,34), sottolinea la relazione tra preghiera e fede (Mc 11,23-
24), assicura chi prega di essere ascoltato, chiede di perdonare l'offensore
(Mc 11,25) e mette in guardia contro il prurito di trasformare la loro pieta in
beneficio personale (Mc 12,40). Gesu esorta alla preghiera i suoi discepoli in
situazioni di debolezza nella fede (Mc 9,29) o dinanzi alle disgrazie che
stanno per capitare (Mc 13,18; 14,38). E ammonisce il suo popolo a tornare
a convertire il Tempio in luogo di preghiera (Mc 11,17), ma non ha mai
insegnato i suoi che cosa dire a Dio quando lo si prega.

Matteo, invece, si lo fa. Il primo evangelista, oltre a presentare Gesu come
orante esemplare (Mt 14,23; 19,13; 26,39.42), che ha piena fiducia
nell'efficacia della preghiera (Mt 7,11; 18,19; 21,22) e, di conseguenza, esorta
i suoi a praticarla nei momenti di grande angoscia (Mt 24,20; 26,4 1);
promette di ascoltare chi chiede qualcosa (Mt 5,42) e, addirittura, impone di
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pregare per il nemico (Mt 5,44). Matteo lo identifica come un maestro
consumato, quando fa notare come non si deve pregare (Mt 6,5-8), prima di
dettare cido che deve essere detto (Mt 6,9-13). Dio € per il Gesu di Matteo un
padre benevolo che conosce in anticipo la necessita dei suoi (Mt 6,8), ma
esige di perdonare prima di concedere l'essere perdonati da Lui (Mt 6,14-15).

Luca ¢ l'evangelista che ha trattato in modo pitl sistematico il tema della
preghiera e colui che con maggior frequenza presenta Gesu pregando. Il piti
delle volte non indica il motivo specifico che lo porta a pregare; prende atto
del fatto e, talvolta, menziona il contenuto della sua preghiera e / o delle sue
conseguenze. Presenta la preghiera di Gesti non come episodio casuale,
anche se frequente, ma come un fatto della vita, qualcosa di ovvio € naturale
nell'esercizio del suo ministero pubblico.

Percio non deve sorprendere che Luca presenti Gesu che prega nei momenti
piu decisivi del suo ministero pubblico. Né deve meravigliare che la sua
preghiera non sia finalizzata alla supplica o l'intercessione, ma sia il riflesso
di una comunicazione intima con Dio. Sara un caso che Luca chiuda il suo
vangelo sottolineando che la gioia e la lode a Dio era l'occupazione dei
discepoli di Gesu, nella sua assenza (Lc 24,53)? Anche se cosi fosse, il fatto €
che per il terzo evangelista Gesll non ¢ stato solo un orante modello, ma €
stato causa che altri pregassero.

Giovanni si discosta un po' dalla testimonianza sinottica. Nel quarto
Vangelo, il tema della preghiera ¢ meno importante. L'immagine di Gesu
nella preghiera € meno usuale. E quando prega, lo fa pit come mediatore
dinanzi a Dio che come orante individuale. La sua preghiera, legata a
momenti decisivi della sua missione, & strettamente legata alla sua "ora", al
momento della sua morte e della sua gloria. Intimamente unito al Padre (Gv
10,34; 14,9), il Gesu giovanneo non ha bisogno di pregare, parla con suo
Padre pubblicamente, senza ritirarsi in solitudine, sempre a partire da una
situazione concreta (Gv 11,41, 12 27; 17,1.5.11.21.24.25).

In Gv 11,41-42, Gesu prega, alzando gli occhi al cielo, dopo la resurrezione
di Lazzaro, "a causa della moltitudine che sta intorno, perché credano". In
Gv 12,27-28, prima della storia della Passione, la preghiera di Gesu esclude
la paura o angoscia davanti alla morte vicina. In Gv 14,12-14 assicura ai
suoi discepoli, mentre si accomiata di loro, che lui stesso fara quanto
chiedano nel suo nome. In Gv 17,1-26, Gesu conclude il lungo discorso di
addio con una stupenda preghiera di intercessione al Padre per i suoi
discepoli, presenti e futuri.

Sorprende, quindi, che la tradizione evangelica non dica che Gesu, come
ogni Ebreo del suo tempo, pregasse nel Tempio, al quale veniva spesso (Mc
14,49; Lc 2,46; 19,47; 21,37-38; Gv 2,14; 10,23), nella sinagoga, dove "ha
sempre insegnato" (Gv 18:20; cfr Mt 13,54; Mc 1,21; 3,1; 6,2; Lc 4,16; 6,6;
13,10; Gv 6,59), né ogni giorno nelle ore usuali di preghiera. E si, invece, lo
ricordi pregando da solo (Mc 1,35; 6,46; 14,32; Mt 14,23; Lc 5,16; 9,18), sul
monte (Lc 6,12) o accompagnato dai suoi discepoli (Lc 11,1), nel giardino del
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Getsemani (Lc 22,39.41). In occasioni importanti per lui, i tempi di
chiamata, confermata o contestata (Lc 3,21; 22,32.41.44), dopo aver operato
miracoli (Mc 1,35; 6,46; Mt 14,23; Lc 5,16; 9.18; Gv 11,41). Nei momenti
decisivi della sua missione apostolica, quando deve prendere decisioni
importanti (prima di scegliere i Dodici, Lc 6:12; prima della confessione di
Pietro: Lc 9,16.18; prima della trasfigurazione: Lc 9,28-29) o dopo aver
confermato il successo della missione dei settantadue (Lc 10:21), o quando
deve accettare la volonta di Dio (Lc 22,39-46) o quando perdona i suoi
carnefici prima della sua morte (Lc 23:34.46).

Dimenticare o non notare la intensa vita di preghiera che Gest di Nazareth ha
praticato ci rende incapaci di svelare il mistero della sua persona. Se ha
potuto dedicarsi ad annunciare un Dio vicino, & stato perché lo ha
frequentato spesso. Egli sapeva bene che Dio stava arrivando, perché era
stato con lui.

LA PREGHIERA SALESIANA

La nostra preghiera € — o dovrebbe essere — quella di Don Bosco, che da
Gesu imparo a pregare. Se c’¢ una forma specifica salesiana di contemplare
Cristo, non deve meravigliarci che anche la nostra preghiera abbia una sua
specificita, che le Costituzioni descrivono come “contemplativi nell’azione”
(art. 12) e celebranti della “liturgia della vita” (art. 95). E’ tipico, riguardo a
questo, ricordare quel che si diceva (erroneamente) del nostro Padre e
Fondatore: “Don Bosco non pregava...”

Anzi tutto € importante sottolineare l’atteggiamento continuo di fede di Don
Bosco: “viveva come se vedesse l’Invisibile”, dice 'art. 21 delle Costituzioni,
evocando la figura di Mose, secondo Eb 11,27.

Quanto alla nostra vita di preghiera, ¢ pericoloso definirla “negativamente”:
la preghiera salesiana non € cosi, € nemmeno in quest’altra forma... La
nostra Regola di Vita la presenta magnificamente, a cominciare dal titolo,
che piu che ‘definirla’ la descrive come “in dialogo con il Signore”. Nelle
Costituzioni, questo incontro esplicito con il Signore si presenta come
culmine di tutta la nostra vita ed azione: per questo si & voluto collocare alla
fine di tutta la seconda parte.

L’art. 85, in particolare, indica che, mediante la preghiera, la comunita

esprime la propria fede: “esprime.. che non nasce da volonta umana” (cfr. C

1); ed accentua tre aspetti:

e risponde all’invito di Dio (vocazione)

e ravviva la sua intima e vitale relazione con Dio;

e ravviva anche la sua missione di salvezza, facendo proprio il “da mihi
animas...”
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Vi & pure un accenno prezioso (forse non sufficientemente sviluppato) alla
nostra identita salesiana nella preghiera, mettendola in rapporto con il
sistema preventivo: che “permea le nostre relazioni con Dio..” (C 20).

E significativa anche la citazione che apre questo capitolo: “La parola di
Cristo dimori tra voi abbondantemente; ammaestratevi € ammonitevi con
ogni sapienza, cantando a Dio di cuore e con gratitudine salmi, inni e cantici
spirituali. E tutto quello che fate in parole ed opere, tutto si compia nel nome
del Signore Gesu” (Col 3,16-17).

Incontriamo in questo testo tre circoli concentrici che vengono poi sviluppati
lungo tutto il capitolo. Il loro nucleo centrale ¢ I’ascolto della Parola di Dio
(C 87), il quale, se € autentico, produce 4 effetti:

- fonte di vita spirituale

- alimento per la preghiera

- luce per conoscere la volonta di Dio negli avvenimenti

- forza per vivere in fedelta la nostra vocazione

E uno degli aspetti su cui pitl ha insistito il CG25, soprattutto mediante la
‘lectio divina’.

- La “Celebrazione” dei Sacramenti, soprattutto dell’Eucaristia. Anche
qui € sottolineata la centralita della Parola di Dio: “L’ascolto della Parola
trova il suo luogo privilegiato nella celebrazione dell’Eucaristia” (C 88).

Cosi pure, parlando dell’atteggiamento di conversione che culmina nel
sacramento della Riconciliazione, dice: “La Parola di Dio ci chiama a una
continua conversione” (C 90). Ben celebrato,

- cidona la gioia del perdono del Padre

- ricostruisce la comunione fraterna

- purifica le intenzioni apostoliche

All'interno di questo stesso secondo circolo troviamo la preghiera
personale, soprattutto la meditazione, che, per Don Bosco, ‘€ garanzia di
gioiosa perseveranza nella vocazione’, con quattro effetti essenziali:

- rafforza la nostra intimita con Dio

- salva dall’abitudine

- conserva il cuore libero

- alimenta la dedizione verso il prossimo.

Programma affascinante!
Sotto questo aspetto conviene collocare 'accentuazione da parte del CG25

sulla comunicazione di esperienze di preghiera e di incontro con Dio
(CG25, 31).

- Infine, come ‘terzo circolo’, la vita come preghiera. Uno dei testi piu

riusciti del CG25, plasmato nelle Costituzioni, nell’articolo 95, supera
magnificamente la possibile dicotomia del testo del 1972, e ci offre una
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chiave fondamentale: il salesiano impara a incontrare Dio in coloro cui é
inviato.

I diversi tipi di preghiera derivano, di loro natura, dalla realizzazione della
nostra Missione, dallo stare con i giovani: ringraziamento, domanda,
intercessione; come volendo dire che, se non realizziamo la nostra Missione,
ci risultera difficile, per non dire impossibile, la preghiera salesiana.

Gia l'art. 86 presentava, in forma inclusiva (allinizio e alla fine) il rapporto
tra preghiera e vita: “Don Bosco visse l'esperienza di una preghiera umile,
fiduciosa e apostolica, che congiungeva spontaneamente ’orazione con la
vita (...) La preghiera salesiana & gioiosa e creativa, semplice e profonda; si
apre alla partecipazione comunitaria, & aderente alla vita e si prolunga in
essa”.

L’ARTE DI PREGARE

Anzittutto, la preghiera € una scelta personale di chi vuole davvero centrare
tutta la vita in Dio non tenendo a cuore altro che conoscere, accogliere e
compiere la Volonta di Dio qualsiasi cosa essa possa costare.
Per cui le prime domande da farsi sono:

1. Ma, la preghiera é importante per me, e perché?

2. Ne sento proprio bisogno o posso farne a meno?

3. Non ¢ sufficiente 'Eucaristia e la Preghiera delle Ore?

4. Ancora, c’¢ un metodo ed & possibile impararlo?

La tentazione pitit normale € quella di prescindere della preghiera personale o
percheé difficile (incapacita discorsiva o incoerenza di vita), o perché ritenuta
inutile. Ma si manca questa, tutte le altre forme di preghiera si riducono a
gesti esterni, ad adempimento esteriore, ad un semplice momento dell’orario.
Purtroppo questo ¢ il rischio maggiore della vita apostolical

Non c’é dubbio che l'atteggiamento e la pratica della preghiera regolare e

impegnata risultano difficili per coloro che sono nel vivo delle

responsabilita. Il loro tipo di vita infatti non porta alla preghiera né é

pensato in funzione di essa. Sembra orientato piuttosto ad attivita secolari,

scuole, ambienti giovanili, rapporti sociali, organizzazione. Tutto cid li

espone ad imprevisti, ad accumulo di impegni che non favoriscono la calma

e la regolarita.

Questo tipo di vita riproduce quello di Don Bosco: la sua attivita multiforme
e continua sembrava sottrarlo alla preghiera esplicita abbondante che si
trova in tutte le biografie di santi: “Riguardo alla preghiera propriamente
detta - diceva il Promotore della fede al Processo di beatificazione - della
quale tutti i fondatori di nuove congregazioni hanno avuto cura speciale, in
Don Bosco non si trova, si puo dire, niente. Come si pud qualificare eroico
uno che ¢ stato cosi carente in cio che riguarda la pratica della preghiera
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vocale? Nella vita dei santi non si era visto niente di simile
precedentemente"!.

A cio si aggiunge la difficolta intrinseca della preghiera, che non consiste
soltanto nel concentrarsi, nell’entrare in se stesso o nel parlare ad un
interlocutore invisibile che non risponde, ma anche nel fatto che la preghiera
é lo specchio della fede vissuta e dell’attenzione che Dio riceve nella nostra
vita. “La preghiera € la sintesi del nostro rapporto con Dio. Possiamo dire che
noi siamo quello che preghiamo e come lo preghiamo. Il livello della nostra
fede ¢ il livello della nostra preghiera; la forza della nostra speranza ¢ la forza
della nostra preghiera: l’ardore della nostra carita € l'ardore della nostra
preghiera"2.

C’¢ bisogno assoluto quindi di imparare a pregare, di modo di non ridurre la
preghiera ai momenti di entusiasmo passeggero o a momenti di difficolta, ma
a voler centrare con determinazione la nostra vita sulla Volonta di Dio € non
voler altro che essa. Come abbiamo visto, possiamo trovare le fonti della
preghiera innanzitutto nella Sacra Scrittura, in genere, ma, in particolare,
nella preghiera di Gesu (cfr. Mc 14,32-40). Gesu prega, anzi ¢ un grande
orante, che predilige luoghi (il deserto, la montagna) e ore (di notte e all’alba),
che prende delle posizioni (si inginocchia, alza le mani), che non nasconde i
sentimenti (gioia, angoscia, paura, tristezza) e li esprime gestualmente (si
getta a terra, grida, piange), ma alla fine tutto si concentra nell’abbandono
fiducioso e filiale al Padre, nell’accettazione della Sua Volonta.

Tuttavia la vera preghiera € la vita che si snoda secondo la volonta del
Padre e a servizio degli uominis. Percio il suo insegnamento ai discepoli si
concentra in quattro raccomandazioni, la cui unita non tutti colgono:

- pregate sempre, senza interruzione+ non si tratta del dire sempre
preghiere, ma di far di ogni momento della vita una invocazione al Padre;

- quando pregate “non dite molte parole”...5 Cio € tipico dei pagani. Essi
credono che gli dei riescano a conoscere i nostri problemi e sentimenti solo
se noi glieli diciamos;

- nella sostanza e nel profondo di ogni parola e scelta ci sia sempre una
parola, un sentimento: “Padre”. Quando pregate dite “Padre nostro che sei
nei cieli...”. 1l valore e il fondamento di ogni parola ¢ il rapporto e il posto
che diamo a Dio nella nostra vita;

- bisogna pregare “in Spirito e verita”...# lintensita e l'autenticita della
preghiera si manifestano in una vita messa a servizio di Dio e dei fratelli.

1 P, Brocardo, Don Bosco profondamente Uomo - profondamente Santo, LAS ROMA 1985 pag. 97
2 cft. Carretto C., Lettere dal deserto, La Scuola Editrice, Brescia 1964, pag.47

3cfr. Mt 7,21

4 cfr. L¢ 21,36

SMt6,7

6 cfr. Mt 6,7

"Mt 6,9

8$Gv4,23
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Questa ¢ la preghiera che Don Bosco impard di Gesu, quella che congiunge
spontaneamente l'orazione con la vita. Questa é la preghiera salesiana che
per noi € inseparabile della missione.

Non si deve infine dimenticare che la preghiera é un dono e come tale va
chiesto. Cristo ¢ il solo orante. Egli ci incorpora alla sua preghiera nello
Spirito. Noi non sappiamo né che cosa dire né come dirlo. Lo Spirito mette
sulle nostre labbra quello che conviene chiedere. “Lo Spirito viene in aiuto
alla nostra debolezza, perché nemmeno sappiamo che cosa sia conveniente
domandare, ma lo stesso Spirito intercede con insistenza per noi con gemiti
inesprimibili; e colui che scruta i cuori sa quali sono i desideri dello Spirito
poiché egli intercede per i credenti secondo i disegni di Dio”.?

Un dono che, stando alle parole di Gesu (“Tu, quando preghi, entra nella tua
camera e, chiusa la porta, prega il Padre tuo nel segreto”), comporta umilta
ed amore filiale per purificare il cuore, i sensi, la vita...

La nostra vita ha bisogno di integrare riflessione e prassi, studio ed attivita,
silenzio ed incontro, sebbene per noi cid6 non sia legato ad una rigida
alternanza di tempi. E cid nelle condizioni attuali di vita in cui si é piu
esposti alla molteplicita, al logorio, all’incalzare degli impegni.

A questo punto, la domanda fondamentale é: trovo facile la mia preghiera?,
cosa cerco quando chiedo di imparare a pregare? Pur sapendo che é lo
Spirito che prega in noi, le risposte nostre possono essere variegate:

v Raggiungere una sorta di unita interiore (riduttiva e psicologista)

v" Desiderio di unirsi alla Volonta del Padre

v" Desiderio di conformarmi alla Volonta del Padre in forma permanente

Diamo voce e spazio alla mozione dello Spirito Santo che abita in noi e ci fa
gridare: “Abba, Padre!” (Rom 8,15). Solo Lui ci pud far conoscere cid che é
buono, vero, cid che corrisponde al Volere del Padre. Solo Lui ci puo
insegnare a pregare e a pregare salesianamente!

Don Pascual Chdves V.,

°Rm 8,26-27

“La preghiera, prima espressione della fede”. 9




